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Lekcja edukacyjna dla klas 1-4 szkoty podstawowej

Temat:
Co to jest depresja?

Cele:
1. zapoznanie dzieci z terminem depresja,
2. zapoznanie dzieci z podstawowymi objawami depresiji.

Potrzebne materiaty:
1. tablica lub flipchart,
2. wydrukowane i pociete karteczki z okresleniami zwigzanymi z depresja
(str. 3),
3. magnesy, klej lub mate naklejki (zeby przypiac do tablicy lub flipcharta
karteczki z okresleniami zwigzanymi z depresj3).

Czas trwania:
Jedna godzina lekcyjna.

Przed zajeciami zachecamy do przeczytania e-booka.
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Scenariusz:

1. Nauczyciel rozpoczyna od pytania do dzieci: Czy wiecie, co to jest depresja

(choroba kojarzona ze smutkiem)?

2. Nauczyciel rysuje na tablicy lub flipcharcie postac dziecka.

3. Kazde dziecko podchodzi i losuje karteczke, gtosno czyta, co jest na niej

napisane (moze przeczytac nauczyciel), i decyduje, czy okreslenie pasuje do

osoby z depresjg. Nastepnie przykleja/przypina karteczke obok narysowanej

postaci.

4. Wystuchanie nagrania.

5. Pytanie do dzieci: W nagraniu, ktdre ustyszelicie, u Ali pojawita sie depresja

z powodu rozwodu jej rodzicow. Jak myslicie, jakie sg jeszcze inne sytuacje,

ktdre moga by¢ bardzo trudne dla dzieci?

zmiana szkoty,

Smierc bliskiej osoby,

zmiana klasy/miejsca zamieszkania,
urodzenie sie rodzenstwa,
niedogadywanie sie z réwiesnikami,
przemoc.

6. W nagraniu, ktore wystuchaliscie, Ali pomogto kilka rzeczy. Zastandwcie sie

chwile i powiedzcie, co to byto?

rozmowy z rodzicami,

spotkania z psychologiem: nauka o emocjach i o tym, jak radzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach,

zapisanie sie na zajecia z tanica,

myslenie o swoich mocnych stronach.
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7. Podsumowanie: depresja moze spotkac¢ kazdego — matego i duzego.
Najwazniejsza jest pomoc ze strony dorostych i odpowiednie wsparcie,
wtedy mozna sobie poradzi¢ z tg chorobg i odnalez¢ duzo radosci

w codziennym zyciu.
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Karteczki do wydrukowania i wyciecia

| Ze wszyscy

' 0 co$
' pretensje

Ma duzo
kolezanek

i kolegdéw

Regularnie
. chodzi na
| zajecia

§ztaﬁca

Zdarza mu sie
 krzyczeé na
;innych

Nic go nie
cieszy

Nie chce mu
' maja do niego '

sie wstawac z

: t6zka

Czesto spedza
przerwy sam

Popetnia duzo
btedéw w
zadaniach
domowych

. Lubi bawi¢ sie
L2
rodzenstwem

Rzadko sie
usmiecha

Jest ciggle
. rozdrazniony

Pogodnie
nastawiony
. do zycia

Ma coraz

| gorsze oceny
. w szkole

W domu

najchetniej
: spedza czas
. sam w pokoju

Nie cieszg go
| zarty

i wygtupy

Bardzo lubi
| WF

Opuszcza
treningi pitki
| noznej

Jest mu
przykro

Czesto
pomaga
mamie w
sprzataniu

Nie obchodzi
g0, jak
wyglada

Dba o swdj
wyglad
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Czesto sie
usmiecha

. Ma wrazenie, . .
Czesto zgtasza
sie do '
odpowiedzi

.........................................................................................................................

Ma duzo
kolegow

' i kolezanek

Coraz czesciej
. potyka sie

. 0 rézne rzeczy

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ESzuka
 przyjaciot

. w Internecie

________________________________________________________________________________________________________________________

- Uwielbia
. zartowac



