Stronalz5

Lekcja edukacyjna dla klas 1-4 szkoty podstawowej

Temat:

Co poprawia nam humor?

Cele:
1.

zapoznanie dzieci z réznymi strategiami radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami,

zapoznanie dzieci z mozliwymi sposobami poprawy humoru,
rozpoznanie co poprawia humor kazdemu z dzieci,

lepsze poznanie sie i budowanie wiezi wsrdd uczniow.

Potrzebne materiaty:

1.

vk wnN

kolorowe gazety — nauczyciel moze przynie$é je sam lub poprosié
ucznidw o przyniesienie,

klej dla kazdego ucznia,

kartki dla kazdego ucznia,

dtugopisy dla kazdego ucznia,

zatgczone rysunki: rys. 1, rys. 2i rys. 3.

Czas trwania:

Jedna godzina lekcyjna.

Przed zajeciami zachecamy do przeczytania e-booka.
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Scenariusz:

1. Nauczyciel pokazuje dzieciom po kolei rysunki 1, 2 i 3. Nastepnie pyta
uczniéw, w jaki sposéb mozna poméc dzieciom na rysunkach? (uczniowie
zgtaszajg sie do odpowiedzi).

e Co dziecko moze zrobié samo, zeby poprawié sobie humor?
e Co mozesz powiedzie¢ dziecku, zeby poprawi¢ mu humor?

e Co mozna zrobié, zeby naprawic te sytuacje?

2. Kazde dziecko ma swojg kartke, na jej srodku wpisuje swoje imie (dzieciom,
ktdre nie potrafig pisa¢ pomaga nauczyciel). Z gazet kazde dziecko wycina
rzeczy/sytuacje, ktére poprawiajg mu humor, nastepnie obrazki nakleja na
kartke wokdt swojego imienia.

Po skonczonej pracy nauczyciel pyta dzieci, czy na kartkach znalazty sie
obrazki przedstawiajgce:

e ich zainteresowania,

e rozmowa z bliskg osobg,

e przytulanie,

e wspdlne robienie jakiejs czynnosci,

e zabawa.

Chetne dzieci mogg pokazac reszcie klasy swoje kartki i opowiedzie¢ o tym,
co nakleity na kartkach.

3. Podsumowanie: Co dowiedzieliscie sie na dzisiejszej lekcji?

Qﬁ przyjaznaprofilaktyka.p!









Ry

Qﬁ przyjaznaprofilaktyka.pl



