4ab przyroda 25-29.05
Temat : Grzyby jadalne i trujace.
Na lekcji:

» Poznasz podstawowe grzyby jadalne i trujgce wystepujgce w Polskich lasach
> Nauczysz sie je rozpoznawac i odrdzniad
» Poznasz zasady zbierania grzybow

Grzyby zasiedlajg wiele srodowisk na Ziemi. Najpowszechniej wystepujg na ladzie, w miejscach
wilgotnych i cieptych, wszedzie tam, gdzie znajduje sie materia organiczna (substancje pokarmowe).
W lasach sg sktadnikiem $ciétki, rosng na powalonych pniach i korze zywych drzew.

e Grzyby mozna zbiera¢ tylko poza obszarami chronionymi.

e Nie nalezy pozyskiwac grzybéw z miejsc potozonych w poblizu drég i na obszarach
zanieczyszczonych.

e Nalezy zbiera¢ wytacznie grzyby dobrze znane.

e Najbezpieczniej zbiera¢ grzyby z rurkami pod kapeluszem, gdyz nie ma wsrod nich
gatunkow $miertelnie trujacych (wyjatek borowik szatanski).

e Owocniki 0 pelnym i twardym trzonie wykreca si¢ z podtoza, a pozostate odcina przy
samej ziemi.

e Miejsce po grzybie nalezy przykry¢ $ciotka i lekko ucisngé, co zapobiega wysuszeniu
odkrytej grzybni.

e Nie nalezy zbiera¢ owocnikow zbyt mtodych, stabo wyksztatconych, ktore sg trudne
do rozpoznania.

e Nie nalezy zbiera¢ grzybow starych, zwiednigtych. Wysypia si¢ z nich zarodniki,
z ktorych powstanie nowa grzybnia.

e Grzyby niejadalne i trujgce sa pokarmem zwierzat, dlatego nie nalezy ich niszczy¢.

e Do przechowywania grzybow shuza przewiewne kosze; nie nalezy wklada¢ ich do
plastikowych toreb ani wiader.

Grzyby trujgce rosng licznie w lasach i zdarza sie, ze sg mylone z grzybami jadalnymi. Kazde zatrucie
daje inne objawy, a niektdre zatrucia bywajg smiertelne. W celu zminimalizowania pomyiki, zalecane
jest zbieranie gtdwnie dojrzatych owocnikéw grzybdéw jadalnych, ktére maja juz wszystkie cechy
charakterystyczne dla swojego gatunku.


https://www.ekologia.pl/wiedza/grzyby/tagi,jadalne

Muchomor czerwony Muchomor sromotnikowy

Grzyby jadalne — grzyby produkujace jadalne owocniki, ktére po przyrzadzeniu, nie wptywaja
negatywnie na stan zdrowia cztowieka. W wiekszosci zbierane s ze stanu dzikiego. Nieliczne sg
uprawiane. Zbierane s gtdwnie ze wzgledu na walory smakowe i aromatyczne. Grzyby te sg wysoko
cenione w kuchni. Zawierajg witaminy z grupy B, D, E oraz sole mineralne, zwigzki potasu i zelaza,
cynk, jod, kobalt i mikroelementy wystepujace w zaleznosci od gatunku. Dodatkowo s3
niskokaloryczne.

Borowik zIahetny Oper’lk miodowa


https://www.ekologia.pl/wiedza/grzyby/Grzyby
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/czlowiek
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/witamina-b
https://www.ekologia.pl/kobieta/zdrowie/witamina-d-wlasciwosci-dzialanie-i-wystepowanie-witaminy-d,21460.html
https://www.ekologia.pl/kobieta/zdrowie/witamina-e-tokoferol-wlasciwosci-dzialanie-i-wystepowanie-witaminy-e,21375.html
https://www.ekologia.pl/kobieta/zdrowie/potas-k-wlasciwosci-dzialanie-i-wystepowanie-potasu,20865.html
https://www.ekologia.pl/kobieta/zdrowie/zelazo-fe-wlasciwosci-dzialanie-i-wystepowanie-zelaza,20696.html
https://www.ekologia.pl/kobieta/zdrowie/cynk-zn-wlasciwosci-dzialanie-i-wystepowanie-cynku,20903.html
https://www.ekologia.pl/kobieta/zdrowie/jod-i-wlasciwosci-dzialanie-i-wystepowanie-jodu,20726.html
https://www.ekologia.pl/kobieta/zdrowie/kobalt-co-wlasciwosci-dzialanie-i-wystepowanie-kobaltu,21160.html
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/mikroelementy
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/gatunek

Kurka — pepnik jadalny ' ‘ Czubajka kania
Jak odr6zni¢ muchomora sromotnikowego od grzybow jadalnych?
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czubajka kania (sowa) muchomor sromotnikowy pieczarka
grzyb jadalny grzyb $miertelnie trujacy grzyb jadalny

» Zapoznaj si¢ z ilustracjami grzybow w podreczniku na str. 185
» Wykonaj ¢wiczenie 4 str. 111 — sprawdzimy na lekcji online

https://epodreczniki.pl/a/grzyby/DTUIQhgel
https://www.ekologia.pl/wiedza/grzyby/tagi,jadalne

Temat : Jakie drzewa rosng w lesie?
Na lekcji:

» Poznasz rodzaje drzew i nauczysz sie je odrézniaé
» Poznasz rodzaje laséw
> Nauczysz sie rozpoznawac drzewa charakterystyczne dla naszych laséw

Gdyby nie dziatalno$¢ cztowieka, to niemal cata powierzchnia Polski bytaby porosnieta lasem. Jedna
brzoza wytwarza co roku tyle nasion, ze gdyby kazde wykietkowato, to liczba drzew wystarczytaby do
stworzenia laséw na kazdym skrawku lgdu. Rzeczywiscie, przed wiekami teren naszego kraju


https://epodreczniki.pl/a/grzyby/DTUlQhgeL

porastata niezmierzona puszcza. Dzisiaj jedyng pozostatoscia po tym poteinym lesie jest Puszcza
Biatowieska.

Obecnie w Polsce rosnie kilkadziesigt gatunkéw drzew. Wsréd nich sg takie o lisciach miekkich,
ptaskich i szerokich — to drzewa lisciaste, ktore na jesienn zmieniajg barwe i opadajg. Druga grupa to
drzewa o lisciach sztywnych, diugich, waskich i ostro zakonczonych, nazywamy je drzewami
iglastymi, ktére nie opadajg w wiekszosci na zime.

e lasy lisciaste w ktérych dominujg drzewa lisciaste (np. grab zwyczajny, dab szyputkowy, lipa
drobnolistna i buk zwyczajny, klon i brzoza brodawkowata),

e iglaste, w ktérych dominujg drzewa iglaste (np. sosna pospolita, swierk pospolity, jodla
pospolita i modrzew europejski)

e mieszane, w ktérych drzewa lisciaste i iglaste sg w podobnych ilosciach

Zadanie:

e zapoznaj sie z ilustracjq na str. 187 w podreczniku, przedstawiajacg ilosciowy sktad drzew w
lasach

e zapoznaj sie z przegladem drzew iglastych i lisciastych na str. 188-191 w podreczniku.
Zwrd¢ uwage na ksztatt lisci wyglad owocow u drzew lisciastych, oraz na dtugosc igiet i
ksztatt szyszki u iglastych

e przeczytaj w podreczniku jakie s3 typy lasow str. 192 w podreczniku(dowiedz sie wiecej)

o wykonaj ¢wiczenia: 1 str. 113 i 4 str. 115 — sprawdzimy na lekcji online



