Depresja a przemoc

domowa

Osoby doswiadczajgce przemocy
domowej czesto w konsekwencji
doswiadczajg stanow depresyjnych.
Ma to zwigzek z przezywaniem
przemocy w przesztosci, w okresie

dziecinstwa, a takze aktualnie.

Przezywanie depresji czesto powoduje
utrate energii i checi do
podejmowania zmian, dlatego tym
trudniejsze jest przerwanie kota

przemocy.




Jesli doswiadczasz przemocy
i w konsekwencji odczuwasz stany
depresyjne zgtos, sie po pomoc.

Pamietaj, ze przemoc zabiera moc,

a pomoc pomaga jg odzyskac!

Nie zapominaj
o dzieciach!

To one najbardziej odczuwajg skutki
przemocy i takze u nich moze pojawic
sie depresja. Najskuteczniejsza metoda
to odizolowanie dziecka od sprawcy.
Jesli jednak nie jest to mozliwe, staraj
sie je jak najbardziej chronic, czesto

Z nim rozmawiaj, zapewnij mu pomoc
psychologiczna.






Niebieska Linia — Ogdlnopolskie Pogotowie

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie:
tel. 800 120 002

Telefon dla ofiar, sprawcow oraz Swiadkow
przemocy w rodzinie. Telefon jest bezptatny

i czynny przez catg dobe.

Policyjny Telefon Zaufania ds.

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie:
tel. 800 120 226

Telefon jest bezptatny i czynny od

poniedziatku do pigtku w godzinach
9:30— 15:30.

Telefon dla rodzicow i nauczycieli

w sprawie bezpieczenstwa dzieci:
tel. 800 100 100

Telefon jest bezptatny i anonimowy.
Dostepny dla wszystkich rodzicow

i nauczycieli, ktdrzy potrzebujg wsparcia

i informacji w zakresie przeciwdziatania
przemocy oraz pomocy dzieciom
przezywajgcym trudnosci wynikajace

z problemow takich jak: przemoc w szkole,
wykorzystywanie seksualne, cyberprzemoc,
mysli samobdjcze, depresja, kontakt

z substancjami psychoaktywnymi,
uzaleznienia, zaburzenia odzywiania.
www.800100100.pl



