Jak rozmawiac z dzieckiem
Zapytaj:

Przytuli¢ Cie?

Widze, ze ostatnio cos sie u Ciebie
zmienito. Martwie sie, opowiedz mi o tym,
co sie dzieje.

Jak moge Ci pomoc?

Chciatbym lepiej Cie rozumie¢, opowiedz
o tym, co sie u Ciebie dzieje.

Jeste$ dla mnie wazny/wazna.

Depresja to choroba, kazdy moze na nig
zachorowac.

Chce Ci towarzyszy¢ zaréwno

w szczesliwych, jak i w trudnych

momentach.




Pamietaj, ze bliska relacja z Twoim
dzieckiem pomoze mu poradzic sobie
z trudnosciami. Dlatego badz jego
towarzyszem bez wzgledu na to, co sie

u niego dzieje.




