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Rozdziat IX.
Narzady zmystow

Temat: Ucho — narzad stuchu. Higiena ucha.



Wprowadzenie

Czy zastanawiates sie kiedys jaka role w Twoim zyciu odgrywa
stuch? Dzieki temu zmystowi wiesz o obecnosci innej osoby zanim
jg zobaczysz.

Stuchajgc muzyki mozesz sie odprezy¢ po dniu petnym nauki i
pracy.

Dzwiek powstaje na skutek drgan.
https://www.youtube.com/watch?v=wDsdjl4CC4M (2:41)

Do odbierania fal dzwiekowych stuzy nam stuch. Jest on drugim co
do waznosci zmystem cztowieka. Uszy sg narzgdem zmystu stuchu i
rownowagi. Odbieraja procz fal dzwiekowych informacje o
pofozeniu ciata.



https://www.youtube.com/watch?v=wDsdjI4CC4M
https://www.youtube.com/watch?v=wDsdjI4CC4M

Temat 1: Budowa i dziatanie narzagdu wzroku.

Dowiesz sie z jakich czesci - wskazuje na schemacie i opisuje
sktada sie ucho cztowieka. funkcje ucha zewnetrznego,
Poznasz funkcje srodkowego i wewnetrznego,
poszczegblnych elementéw - Wyjasniam, jak ucho odbiera fale
ucha. Wyjasnisz, jak ucho dzwigkowe

odbiera dzwieki i jak dziata - Wiem, gdzie s3 zlokalizowane
zmyst réwnowagi. receptory stuchu

- wyjasniam zasade dziatania
narzadu rownowagi

- wiem, jak dbac o stuch

- wiem, ze hatas moze spowodowacd
uszkodzenie stuchu



Temat: Ucho — narzad stuchu. Higiena ucha.

Przyjrzyj sie zdjeciu.
Jakie elementy ucha widzisz?



Zrédto pixabay.com



Doswiadczenie - Zbadanie jak powstajg wrazenia stuchowe
dla chetnych

Materiaty: metalowa tyzka stotowa, sznurek
(wstgzka) dtugosci ok.60 cm, linijka

Wykonanie:

1.Przywigz uchwyt tyzki w srodku sznurka.

2.Konce sznurka owin na palcach wskazujacych.
Upewnij sie, ze oba odcinki sznurka maja te sama
dtugosc.

3.W16z do uszu koniuszki palcow wskazujgcych.

4.Pochyl sie tak, aby tyzka zwisata swobodnie i
uderzaj nig o blat stotu.



Doswiadczenie - Zbadanie jak powstajg wrazenia stuchowe

Wynik:

Powstaje dzwiek podobny do dzwieku
koscielnego dzwonu.



Doswiadczenie - Zbadanie jak powstajg wrazenia stuchowe

Wyjasnienie:
Metal, z ktorego jest zrobiona tyzka, pod wptywem uderzen

zaczyna drgac. Drgania przenoszg sie za posrednictwem
sznurka do uszu.

Umiejetnosc styszenia polega na odpowiednim
rejestrowaniu drgan. Drgajacy przedmiot powoduje drgania
otaczajgcego powietrza. Pobudza ono do drgan btone
bebenkowa znajdujgcy sie we wnetrzu ucha. Drgania te
przenoszg sie dalej — na kosteczki stuchowe i ptyn
znajdujacy sie w slimaku. Tam zamieniane sg na informacje
| przesytane za pomocg nerwu stuchowego do mozgu.



Budowa ucha.

UCHO UCHO UCHO
ZEWNETRZNE SRODKOWE WEWNETRZNE
matzowina
uszna
kanaty
potkoliste
nerw
kosteczki ¢limak
stuchowe
btona _
bebenkowa jama
zewnetrzny bebenkowa
przewo6d
stuchowy trabka
stuchowa

Zrédto epodreczniki.pl



Budowa ucha.

Ucho sktada sie z 3 czesci:

» ucha zewnetrznego — stuzy do wychwytywania fal dZzwiekowych,

» ucha srodkowego — przenosi fale dzwiekowe w postaci drgan,

» ucha wewnetrznego - znajduje sie tu wtasciwy narzad stuchu w postaci
skupiska orzesionych komorek zmystowych oraz zmyst rownowagi.

Ucho zewnetrzne sktada sie z:

= matzowiny usznej - fatdu skory rozpietym na rusztowaniu zbudowanym
z tkanki chrzestnej. Jej ksztatt i pofatdowana powierzchnia stanowiag
przystosowanie do wytapywania fal dzwiekowych, wzmacniania ich
i przekazywania do kanatu stuchowego.

= zewnhetrznego przewodu stuchowego - kanatu zamknietego btong
bebenkowa. Wnetrze kanatu wyposazone jest we wtoski i gruczoty
produkujgce ttuszczowg wydzieline — woskowine. Wtoski zatrzymuija
zanieczyszczenia, a woskowina zatrzymuje drobnoustroje i pyty.



Budowa ucha.

Ucho srodkowe sktada sie z:

= btony bebenkowej, ktora petni role wzmacniacza dzwiekodw,

= jamy bebenkowej wypetnionej powietrzem, w ktorej znajdujg
sie 3 kosteczki stuchowe — najmniejsze kosci organizmu:
mitoteczek, kowadetko i strzemigczko. Mtoteczek jednym
korncem przylega do btony bebenkowej, a drugim taczy sie
z kowadetkiem, a to z kolei ze strzemigczkiem. Kosteczki
stuchowe sg potaczone ze sobg stawowo.

= trabki stuchowej, ktora tgczy jame bebenkowg z gardtem i
umozliwia utrzymanie jednakowego cisnienia po obu stronach
btony bebenkowej; dzieki temu pod wptywem dzwiekéw btona
bebenkowa moze drgac.



Budowa ucha. Kosteczki stuchowe.
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Zrédto By Zoph, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2504396




Budowa ucha.

Ucho wewnetrzne ma skomplikowany ksztatt. Sktada sie z:
= przedsionka,

= Slimaka,

= 3 kanatow potkolistych.

Sg to przestrzenie i kanaty w kosSciach czaszki wyscielone
nabtonkiem. Ich wnetrze wypetnia ptyn (endolimfa).

W przewodzie slimaka znajduje sie wiasciwy narzad stuchu
w postaci skupiska orzesionych komaérek zmystowych.

Pozostate czeSci ucha wewnetrznego stanowig zmyst rownowagi.




Jak styszymy?
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Odbieranie dzwiekow.

Obejrzyj animacje

https://www.youtube.com/watch?v=pooeW900p50Q (1:39)



https://www.youtube.com/watch?v=pooeW9Oop5Q
https://www.youtube.com/watch?v=pooeW9Oop5Q

Jak styszymy?

Ucho stanowi niezwykle czuty aparat odbierajgcy wrazenia
dzwiekowe. Potrafi okresli¢ nie tylko rodzaj dzwieku, lecz takze

kierunek, z ktorego on dociera. Interpretacja dzwiekéw zachodzi
w korze mozgu.

ptat skroniowy

Zrédto pixabay.com



Zmyst rownowagi

Ucho, oprdocz narzadu stuchu, zawiera tez narzad rownowagi.
Jest on czescig ucha wewnetrznego. Rejestruje bodzce zwigzane
z ruchami gtowy i zmiang pozycji ciata. Jego czescig s kanaty
potkoliste utozone w 3 prostopadtych do siebie ptaszczyznach.
Kanaty sg wypetnione ptynem, a obecne w nim ziarenka (otolity)
przemieszczajg sie podczas ruchow gtowy. Otolity draznia
odpowiednie rejony kanatéw potkolistych, a informacja o tym
wedruje do modzgu. Ptyn w przewodach potkolistych (i otolity)
wprawiany jest w ruch takze podczas chodzenia, co pozwala
mozgowiu rejestrowac zmiany potozenia, kontrolowac postawe
i potozenie ciata w przestrzeni. Mozg i mozdzek bez przerwy
oceniajg potozenie ciata i mogg uruchomic reakcje, ktore na
przyktad chronig przed upadkiem.

Zrédto epodreczniki.pl



Zmyst rGwnowagi

kanaty potkoliste
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Zrédto epodreczniki.pl



Jak dbac o nasze uszy?

NIEPRAWIDLOWA PIELEGNACIA

PRAWIDLOWA PIELEGNACIA

Zrodfo: http://www.olivocap.com

Zrédto pixaby.com



Jak dbac¢ o nasze uszy?

Zrédto pixaby.com



Jak dbac¢ o nasze uszy?

Hatas to  dzwieki zazwyczaj o nadmiernym
natezeniu (zbyt gtosne) w danym miejscu

| czasie odbierane jako: "bezcelowe, nastepnie
ucigzliwe, przykre, dokuczliwe, wreszcie
szkodliwe”

wios.rzeszow.pl, pixaby.com
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natezenie dzwieku
w decybelach A
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HAELAS SMIERTELNY

HAEAS POWODUJACY WSTRZAS MOZGU
HALAS POWODUJACY TRWALE USZKODZENIE SEUCHU

samolot odrzutowy w czasie startu
syreny alarmowe
silnik samolotu

GRANICA BOLU

mtot pneumatyczny

koncert muzyki rockowej

Swider pneumatyczny

wnetrze autobusu podczas ruchu
krzyk

dzwonek telefonu

silnik samochodu osobowego
gtosna rozmowa

spokojna rozmowa

cicha ulica

darcie papieru (z odlegtosci)

tykanie zegara

szept cichy

szmer lisci w bezwietrzny dzien
SREDNI PROG SEYSZALNOSCI

Gfosne i niepozadane dzwieki wywotujg
silng mobilizacje organizmu — reakcje
stresowg. W efekcie nastepuje
pogorszenie samopoczucia, szybsze
meczenie sie, pojawiajg sie bole

i zawroty gtowy, zaburzenia pracy
uktadu krazenia, nadcisnienie, wzrost
napiecia miesniowego, obniza sie
zdolnos¢ koncentracji. Przyczyna
uposledzenia styszenia lub utraty
stuchu moze byc nie tylko nadmierny,
dtugotrwaty hatas, ale rowniez
odktadanie sie woskowiny

w przewodzie stuchowym, nawracajgce
stany zapalne ucha srodkowego,
sztywnosc kosteczek stuchowych,
zgrubienia btony bebenkowej, wiek.

Zrédto epodreczniki.pl



Zadanie (mozna zdoby¢ dobra ocene ©)

Odpowiedz na pytanie :
Jak hatas wptywa na zdrowie cztowieka?

w 5 - 6 zdaniach
do 17 kwietnia br.
Uprzez Zadania w Teams
O lub na adres esocha@spoko.edu,pl (Outlook w Office 365)

O lub elwira.socha@spoko.edu.pl ( Uwaga! zatgczony plik podpisz kodem, tak jak na
sprawdzianie)



mailto:esocha@spoko.edu,pl
mailto:elwira.socha@spoko.edu.pl

Dla chetnych

Zajrzyj do:

https://epodreczniki.pl/a/ucho---narzad-sluchu-i-rownowagi/D19FNnBQ3

https://epodreczniki.pl/a/dbamy-o0-oczy-i-uszy/D2TW9p3HF

Uszkodzenie stuchu https://www.youtube.com/watch?v=KH6p7nBvfic

Jesli masz podrecznik tematy znajdziesz :
[ Ucho — narzad stuchu i rdwnowagi- strona 200-202
1 Higiena ucha- strona 207
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