30.03/03.04.2020

Rozdziat IX.
Narzady zmystow

Temat 1: Budowa i dziatanie narzadu wzroku.
Temat 2: Higiena oka.



Wprowadzenie

Kazdego dnia dociera do Ciebie ogromna liczba informac;ji

z otoczenia. Mozesz zobaczyC inne osoby lub ustyszec ich gtos.
Czujesz rozne zapachy i smaki potraw. Trudno bytoby nam
funkcjonowac w Swiecie bez tych wszystkich wrazen. Z dziataniem
zmystow powonienia, smaku i zapachu zapoznaliscie sie na
poprzednich zajeciach.

Przypomnijmy sobie:
Co to jest zmyst?
Co to jest narzad zmystow?

Co to s3 receptory?



Temat 1: Budowa i dziatanie narzagdu wzroku.

Przypomnisz sobie, czym sg - wskazuje na schemacie i opisuje

zmysty. Poznasz budowe i funkcje poszczegdlnych elementow
funkcje oka. budujgcych oko,
- wyjasniam, jak w oku powstaje
obraz

- opisuje role czopkow i precikow
- omawiam role soczewki w
procesie widzenia

- wyjasniam pojecia: akomodacja
i adaptacja oka



Temat 1: Budowa i dziatanie narzadu wzroku.

Zastanow sie.
/ czego sktada sie narzad wzroku?



Elementy narzadu wzroku.

Narzad wzroku to para oczu umieszczona z przodu gtowy,
w oczodotach. Oko sktada sie z:

v’ gatki ocznej,
v’ aparatu ruchowego, odpowiedzialnego za ruchy gatki ocznej

v’ aparatu ochronnego, ktory chroni oko przed urazami. Oko musi
by¢ dobrze chronione, poniewaz jest narzgdem zmystow, ktory
dostarcza nam najwiecej informacji o otaczajgcym nas swiecie.



Przyjrzy sie doktadnie ponizszemu zdjeciu.
Co chroni? Jakie elementy aparatu ochronnego oka dostrzegasz?

Zrédto pixabay.com



Zastanow sie. Jaka funkcje spetniajg poszczegdlne elementy
aparatu ochronnego oka.

gruczot tzowy

powieka gorna

rzesy

przewody tzowe kanaliki fzowe
spojowka
powieka dolna
przewod

Nosowo-tzowy

Zrédto epodreczniki.pl



Aparat ochronny oka

» dwie powieki: gorna i dolna - zamykajg oko, chronigc je przed
czynnikami mechanicznymi oraz intensywnym swiattem
» gruczot tzowy - produkuje tzy, ktére zawierajg wode, sole mineralne

i substancje bakteriobdjcze; chronig powierzchnie gatki ocznej przed
drobnoustrojami, oczyszczajg jg z pytodw i kurzu oraz nawilzajg

» spojowka - cienka btona sluzowa pokrywajgca zewnetrzng
powierzchnie gatki ocznej oraz tylng powierzchnie powiek,
odpowiada za nawilzanie oka; jest ona silnie unaczyniona
i unerwiona; niewielkie podraznienie jej powoduje boél, mruganie
powiekami i tzawienie oka, a czesto konczy sie zapaleniem spojowki

» brwi i rzesy; zatrzymuja ciata obce, pyt i pot

Zrédto epodreczniki.pl



Budowa gatki ocznej

siatkdwka
soczewka
. teczéwka
plamka z6tta
plamka $lepa zrenica

nerw wzrokowy o< 1, .
Wldzenia

ciato szkliste

Zrédto epodreczniki.pl



Budowa gatki ocznej

Gatka oczna ma ksztatt kulisty, a jej zewnetrzng powierzchnie tworzg trzy
btony:

» Twarddéwka otacza gatke oczng od zewnatrz, chroni jg przed urazami
i nadaje jej ksztatt. W tylnej czesci gatki ocznej jest gruba
i nieprzezroczysta, a w przedniej, gdzie nosi nazwe rogowki, jest cienka
i przepuszcza promienie swietlne.

» Naczynidwka znajduje sie pod twarddwka; zawiera naczynia krwionosne,
odzywia oko i dostarcza mu tlen oraz odbiera produkty przemiany materii.
W przedniej czesSci gatki ocznej naczynidwka przechodzi w teczowke, ktéra
ma ksztatt pierscienia. Otwor w pierscieniu to zrenica. W teczowce
znajdujg sie miesnie gtadkie, dzieki czemu moze ona zmieniac szerokos¢
zrenicy i regulowac ilos¢ swiatta wpadajgcego do oka. Adaptacja oka do
natezenia Swiatfa jest odruchem bezwarunkowym. Barwa teczowki zalezy
od ilosci barwnika — melaniny.

Zrédto epodreczniki.pl



Budowa gatki ocznej

» Siatkéwka to najbardziej wewnetrzna btona gatki ocznej. Zawiera ona dwa
rodzaje komoérek zmystowych wrazliwych na swiatto — czopki
i preciki. Preciki s3 wrazliwe na natezenie swiatta — dzieki nim médzg
odrdznia stopnie szarosci, ale nie barwy. Czopki zapewniajg widzenie
barwne i sg aktywne tylko przy jasnym oswietleniu. To dlatego w potmroku
nie widzimy dobrze barw. Kazdy czopek wytapuje swiatto o innej barwie
(dtugosci fali). Na siatkdwece jest 125 min precikdw i 6 min czopkdw, przy
czym preciki wystepujg w zewnetrznej czesci siatkdwki, a czopki centralnie
w tylnej czesci gatki ocznej. Ich najwieksze zageszczenie (250 tys. na mm?)
wystepuje w punkcie siatkowki zwanym plamkg z6ttg. Jest to obszar
najostrzejszego widzenia w oku. Na siatkdwce znajduje sie rowniez miejsce
pozbawione komodrek zmystowych. Jest to plamka Slepa, z ktérej wychodzi
nerw wzrokowy przekazujgcy impulsy nerwowe do mozgowia.

Zrédto epodreczniki.pl



Preciki i czopki — komorki swiattoczute

Zrédio edukacjapodyplomowaokulisty.pl



Jak widzimy?

Zrenica

® otwor przez
ktory
promienie
wpadajg do
oka

soczewka

e promienie
sfoneczne
odpowiednio
sie zatamujg i
kierujg dalej ku
siatkdwce

Swiattoczute

komarki

siatkowki

e odbierajg
bodzce swietlne
i zamieniajg je
na impulsy
nerwowe

nerw
wzrokowy

e przekazuje
impulsy do
mozgu

mozg

® przetwarza
impulsy na
obraz
przedmiotu ,
ktory
widzimy




Jak widzimy?

obraz na siatkowce ogladany obiekt

Zrédto epodreczniki.pl



Jak widzimy?

Obejrzyj film. Zwrd¢ uwage na:

» adaptacje oka- zmiana Srednicy zrenicy w zaleznosci od
oswietlenia

» akomodacje oka — zmiana ksztattu soczewki

https://www.youtube.com/watch?v=zgAQy17A12s (3:49)



https://www.youtube.com/watch?v=zgAQy17A12s
https://www.youtube.com/watch?v=zgAQy17A12s

Jak widzimy?

Gatka oczna stanowi niezwykle czuty aparat odbierajgcy barwe

i natezenie Swiatfa. Nie ona jednak widzi — interpretacja obrazow
zachodzi w korze mozgu.

ptat potyliczny

Zrédto pixabay.com



Sprawdz sie

https://wordwall.net/pl/resource/918233/biologia/budowa-oka

https://wordwall.net/pl/resource/935835/biologia/budowa-i-funkcje-
element%c3%b3w-budowy-oka
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Wprowadzenie

Poznaliscie juz budowe i dziatanie ludzkiego oka.

Czy wiecie, jak o nie dbac i jak je chronic?

Zapraszam Was na kolejne spotkanie z ludzkim ciatem ©



Temat 2: Higiena oka.

Dowiesz sie, jak dbac eomawiasz zasady higieny oczu

o zdrowie oczu. ewymieniasz wady wzroku i choroby oczu
eomawiasz przyczyny powstawania wad wzroku
erozpoznajesz na ilustracji krotkowzrocznosc
i dalekowzrocznos¢
eomawiasz sposob korygowania wad wzroku
ewyjasnisz, na czym polega daltonizm i astygmatyzm,

znasz profilaktyke tych chorob



Jak chroni¢ narzad wzroku?

Przyjrzyj sie ponizszym obrazom.

Pomysl, o czym nalezy pamietac chronigc
Wzrok?



Jak chroni¢ narzad wzroku?

Zrédio pixabay.com



Jak chroni¢ narzad wzroku?
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shutterstock.com « 1275793150

Zrédio pixabay.com



Jak chroni¢ narzad wzroku?

Zrédto pixabay.com



Jak chroni¢ narzad wzroku?

Zrédto pixabay.com



Wady wzroku

Obejrzy;j film.
/wroc¢ uwage na to, co jest przyczyng wad wzroku.

https://www.youtube.com/watch?v=] AFOIXMoAo (2:15)



https://www.youtube.com/watch?v=j_AFOIXMoAo
https://www.youtube.com/watch?v=j_AFOIXMoAo

Wady wzroku

krétkowzrocznosé korekta wady za pomoca
soczewki rozpraszajgcej

nieostry obraz

korekta wady za pomoca
soczewki skupiajacej

nieostry obraz

Zrédto epodreczniki.pl



Wady wzroku - astygmatyzm

Original

a10

Compromise

a10

Horizontal Focus

a10

Vertical Focus
-

dalO

By Oryginalnym przesytajgcym byt Tallfred z angielskiej Wikipedii - Originally from en.wikipedia; description page is/was here.,

BSD, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3098293



Wady wzroku - daltonizm

Epodreczniki.pl

Wada ta polega na nieodréznianiu barw
najczesciej dotyczy to koloru czerwonego i
zielonego.

Czasami daltonisci widzg sSwiat tylko

w odcieniach szarosci, bieli i czerni.

Do wykrywania tej wady stosuje sie
specjalne tablice, na ktorych liczby
utozone s3 z kolorowych plamek.

Chcesz sie przekonad, jak widzi daltonista?
Obejrzyj:
https://www.youtube.com/watch?v=bGBSQ
lixsl8 (1:42)



https://www.youtube.com/watch?v=bGBSQllxsl8
https://www.youtube.com/watch?v=bGBSQllxsl8

Choroby oczu

>

Zapalenie spojowek — przyczyna: zanieczyszczenia, ktore dostaty sie do oka,
objawy: swedzenie, pieczenie oraz bdl; profilaktyka: myc rece, unikac tarcia i
drapania oczu

Jeczmien — przyczyna: bakterie rozwijajgce sie w gruczole tojowym jednej z
powiek, objawy: opuchnieta i zaczerwieniona powieka, pogorszenie widzenia,
swedzenie, bdl i tzawienie oka, profilaktyka: myc rece, unikac tarcia i drapania
oczu

Jaskra — przyczyna: uszkodzenie nerwu wzrokowego wywotane zbyt wysokim
ciSnieniem wewnatrz oka lub niedokrwieniem oka, objawy: zmniejszenie pole
widzenia, oko moze tez by¢ twarde i zaczerwienione, profilaktyka: nawilzanie
gatki ocznej, unikanie dtugotrwatego wpatrywania sie w monitor lub telewizor,
wtasciwa dieta, wizyty kontrolne u okulisty

Za¢ma — przyczyna: zmetnienie soczewki, objawy: nieostre przymglone
widzenie i zaburzona ocena odlegtosci przedmiotéw, w oku chorym soczewka
zmienia barwe i metnieje, profilaktyka: wizyty kontrolne u okulisty (szybkie
wykrycie choroby)




Zadanie (mozna zdoby¢ dobra ocene ©)

Odpowiedz na pytanie:
O czym nalezy pamieta¢ dbajac o swoj wzrok?

O w5 zdaniach
O do 8 kwietnia br.
O przez Zadania w Teams
O lub na adres esocha@spoko.edu,pl (Outlook w Office 365)

O lub elwira.socha@spoko.edu.pl ( Uwaga! zatgczony plik podpisz kodem, tak jak na
sprawdzianie)



mailto:esocha@spoko.edu,pl
mailto:elwira.socha@spoko.edu.pl

Dla chetnych

Zajrzyj do:

https://epodreczniki.pl/a/oko---narzad-wzroku/DJaCYwpna

https://epodreczniki.pl/a/wady-wzroku---krotkowzrocznosc-i-dalekowzrocznosc-oraz-ich-
korekcja/DiyCpPS8iH

Jesli masz podrecznik tematy znajdziesz :
O Budowa i dziatanie narzgdu wzroku - strona 195-199
O Higiena oka - strona203-206
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