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NUMER JESIENNY 

 
 

„Pokochaj jesień” 

 

 

Spróbuj pokochać jesień 

z niesamowitymi urokami 

Spójrz ile piękna niesie 

obdarzając cię nowymi dniami. 

 

Kolorowo jak wiosną 

barwne liście ostatki zieleni 

Dadzą chwilę radosną 

twą szarość życia mogą odmienić. 

 

Wieczór szybciej nastaje 

słońce też znika wcześniej niż latem 

Lecz nowe czy nie daje 

chwile spokoju skorzystaj zatem.  

 

 

(Tadeusz Karasiewicz) 

 

 

 

 



SPOKO Kalendarz Świąt Nietypowych 
 
 

 
 

Za nami Światowy Dzień Uśmiechu, obchodzony w pierwszy piątek października  

od 1999 roku. 

 

Pomysłodawcą tego dnia był Harvey Ball- autor znanego na całym świecie symbolu 

żółtej uśmiechniętej buzi, tzw. „smiley face”, stworzonej w 1963 roku.  

 

Śmiech to zdrowie- śmiech rozluźnia i odstresowuje, przyczyniając się 

do wzmocnienia układu odpornościowego organizmu. Ponadto, stymuluje wydzielanie 

endorfin, czyli hormonów szczęścia. Oznacza to, że nawet zmuszanie się do uśmiechu 

może poprawić nastrój.  

 

Z okazji tego radosnego święta w szkole pojawiły się zabawne zdjęcia oraz 

przeprowadzono plebiscyt na Najbardziej Uśmiechniętego Nauczyciela wśród uczniów 

klas 4-8.  

 

SPOKO Order Uśmiechu otrzymali: 

pani Ewa Radolak oraz pan Daniel Łukowiak. 

 
 

Order Uśmiechu 

SPOKO 



SPOKO Kalendarz Świąt Nietypowych – cd. 
  

 

 

Poza tym, świętowaliśmy Dzień Szefa połączony z Dniem Poczty Polskiej. Z okazji tych 

dwóch świąt można było pisać listy do Pana Dyrektora Wojciecha Szulca i Pana 

Wicedyrektora Macieja Chojnackiego. Przykro nam Panie Wicedyrektorze, ale Pan 

Dyrektor zgarnął całą pulę korespondencji:) 

 

Przed nami kolejne działania „Pomysłowni”- kółka dla chętnych uczniów klas 4-8. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



SPOKO Tropiciele, czyli odgadnij kto to? 
 

Poniżej znajdują się odpowiedzi dwóch nauczycieli naszej szkoły.  

Czy uda Wam się odgadnąć, którzy to nauczyciele? 

Przed ukazaniem się kolejnego numeru SPOKO Gazetki, będą zbierane odpowiedzi od 

chętnych uczniów. Zobaczymy komu się uda:) Dowiecie się w kolejnym numerze. 

 

KTOŚ NR 1 :) 

 

1. Jaki jest Pana/ Pani kolor oczu? 

Niebieski. 

2. Jakie jest Pana/ Pani hobby? 

Musical, kultura brytyjska, języki. 

3. Jaki był Pana/ Pani ulubiony przedmiot w szkole? 

Język angielski. 

4. Jaki był Pana/ Pani najmniej ulubiony przedmiot w szkole? 

Matematyka i fizyka. 

5. Czy jest Pan/ Pani wychowawcą klasy w tym roku szkolnym? 

 Jestem wychowawcą zastępczym. 

 

KTOŚ NR 2 :) 

 

1. Jaki jest Pana/ Pani kolor oczu? 

Zielony 

     2. Jakie jest Pana/ Pani hobby? 

Historia sztuki, kultura/literatura włoska i francuska. 

3. Jaki był Pana/ Pani ulubiony przedmiot/przedmioty w szkole? 

Język polski i włoski. 

4. Jaki był Pana/ Pani najmniej ulubiony przedmiot w szkole? 

Matematyka i Fizyka. 

5. Czy jest Pan/ Pani wychowawcą klasy w tym roku szkolnym? 

Tak. 



Szkoła w obiektywie 

Violetta Błachowicz kl. 6d Violetta Błachowicz kl. 6d 

Wiktoria Sobik kl. 8b 

Wiktoria Sobik kl. 8b 



Ciekawostki o jesieni! 

 

1. Oficjalny pierwszy dzień jesieni przypada na 23 września.             

2. Temperatura jesienią wynosi średnio od 5 do 15 stopni C. 

3. Liście zmieniają kolor, ponieważ jesienią dzień    staje się 

krótszy, a co za tym idzie – słońce świeci   krócej. Zmienia się 

rozkładanie chlorofilu w liściach. Jego miejsce zajmują inne 

barwniki - żółte i pomarańczowe. 

4. Listopad jest najbardziej pochmurnym miesiącem w roku. 

5. Jesień może wpływać na nasze złe samopoczucie. Głównymi 

czynnikami   są coraz krótsze dni oraz brak słońca 

6. Dla zwierząt jest to czas gromadzenia zapasów przed 

nadchodzącą zimą. 

    

 

BYLE DO ZIMY  

 

  



Składniki: 

•40g płatków owsianych górskich (ewentualnie bezglutenowych), 

•100ml mleka (2,5%), 

•cynamon, 

•jabłko, 

•dowolne orzechy (najlepiej smakują orzechy brazylijskie oraz pekan), 

•wiórki kokosowe do posypania, 

•woda.

 

 



1. Do garnka wlej odrobinę wody, aby nie przypalić garnka. 

2. Gotuj wodę na małym ogniu do momentu pojawienia się bąbelków. 

3. Na tarce zetrzyj pół jabłka bez skórki.  

4. Do wody dodaj mleko oraz płatki. 

5. Gotuj przez około 5 minut, co jakiś czas mieszając. Po pierwszym zamieszaniu dodaj 

cynamon oraz starte jabłko. 

6. Gotową bazę przelej do miski. 

7. Drugie pół jabłka pokrój w kostkę i udekoruj nim owsiankę. 

8. Całość posyp orzechami oraz wiórkami kokosowymi. 

 

 

Anna Maria Michalak z klasy 7a 

 



 Herbata z pomarańczą, cynamonem i imbirem 
 

 

 

Składniki: 

 garść czarnej herbaty liściastej (najlepiej Yunnan), 
 kilka kawałków kory cynamonu, 
 goździki (ok. 10 ziaren), 
 1 łyżka ziaren zielonego kardamonu, 
 Ok 4-6 cm kawałek obranego i pokrojonego w plastry korzenia imbiru, 
 2 cytryny sparzone i dokładnie wyszorowane, 
 2 pomarańcze sparzone i dokładnie wyszorowane, 
 Do posłodzenia cukier trzcinowy, jasny miód (miodu nie dodajemy do 

wrzątku!). 

Wykonanie: 

W garnku zagotuj wodę z herbatą i przyprawami, podgotuj kilka minut, aby nabrała 
mocy i aromatu. Pokrój w grube plastry 1 cytrynę i 1 pomarańczę i wrzuć do garnka 
(by napój nabrał aromatu skórki pomarańczy i cytryny). Gdy napar trochę przestygnie 
wyciśnij sok z 1 cytryny i 1 pomarańczy. Dodaj go do herbaty (nie dodawaj do 
wrzątku, bo sok straci swoje cenne właściwości zdrowotne). Na końcu posłodź do 
smaku. Napój wlej przez sitko do pięknych kubków i podawaj gorący. 

 

Ta herbatka jest pyszna i aromatyczna, w sam raz na mroźne dni. Uwielbiam ją zimą 
podobnie jak wszyscy moi domownicy.  

Uwaga!!! Wszystkie smakołyki z naszej gazetki przygotowuj zawsze w towarzystwie 
osób dorosłych. 

   

Smacznego     



Ranking SPOKO Klasy- listopad 2019 
 
 

SPOKO klasa  

Klasyfikacja  

listopad 2019 
Klasa Miejsce Punkty 
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